
当院では、鼻水や目のかゆみなどの症状に
合わせて処方をしています。気になる症状が
ある際はスタッフまでご相談ください。
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◆花粉症とは

春が近づいてくると耳にする「花粉症」。

これはスギやヒノキなどの花粉が原因でアレルギー反

応を起こし、くしゃみや鼻水、鼻づまり、目のかゆみな

どの症状が引き起こされるものです。

◆日常できる花粉対策

•  花粉飛散情報を参考にして外出の計画を立てる

•  メガネやマスクなどで目や鼻を防護する

•  洋服の素材は花粉がつきやすい羊毛(ウール）よりも 

    花粉のつきにくい綿、絹、化繊を選ぶ

•  帰宅後は衣服を払い、洗顔やうがいをして鼻をかむ

•  家の中にいる時には窓や戸を閉めておく

参考：日本耳鼻咽喉科免疫アレルギー感染症学会 大久保公裕(2021) 2021年版アレルギー性鼻炎ガイド https://allergyportal.jp/documents/bien_guide_2021.pdf 2025/2/18 アクセス
環境省（2022）花粉症環境保健マニュアル2022 https://www.env.go.jp/content/900406385.pdf 2025/2/18アクセス
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