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なぜ、「かぜ症状」に注意が必要なのか
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かぜ症状は、さまざまな病気の初期症状(はじめ
に出る症状)であることが多いためです。
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かぜ症状

発熱、せき、のどの痛み、鼻水など
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◆かぜ症状が出たらどうしたらいいの？

• 症状がある間は外出を出来るだけ控え、人にうつ

さないようにマスクをして過ごしましょう。

• 医療機関にかかる際はまずお電話で相談下さい。

※医療機関が対応時間外の場合は、東京都新型コロナ相談セ
ンター（0120-670-440)、もしくは、救急安心センター事業
(#7119)へ相談することができます。


