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今シーズンのインフルエンザ流行状況
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◆東京の流行状況

東京は12月中旬に1.0人を超え、3年ぶりに流行期に入りまし
た。1月16日～22日で8.5人となっており、少しずつ感染者が増
加しています。引き続きマスク・手指消毒・ワクチン接種等の
感染対策を行っていきましょう。

◆どうやって流行を把握するの

インフルエンザは発生動向の把握が必要な疾患に分類されて
おり、指定された医療機関（定点医療機関）が保健所に届け出
る件数により流行を把握しています。目安として定点医療機関
における１週間の感染者数が1人を超えると流行開始、10人を
超えると注意報基準、30人を超えると警報基準とされています。
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東京都感染症情報センター．インフルエンザの流行状況（東京都 2022－2023年シーズン．https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/flu/flu/
（閲覧日：2023年1月27日）．
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