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◆医療費の計算方法

日本の医療は主に「保険」の仕組
みで運営されています。治療や検査、
お薬にかかった医療費は、月々に皆
さんが支払っている保険料と、窓口
負担を元手として賄われています。
医療費の額は国が定める「診療報

酬」と呼ばれる金額に基づいて計算
され、治療内容が同じであれば原則
として全国一律※1の額です。患者さ
んに会計窓口でお支払い頂く費用は、
原則として総医療費の3割※2です。

◆診療報酬改定について

「診療報酬」の仕組みは複雑で厳密にルールが決められ
ていますが、国は金額やルールの見直しを2年に1回の頻
度で行っており、今年4月にも改定が行われました。
治療内容に変化がないのに、窓口でお支払い頂く医療費

が変更になった方もいらっしゃるかもしれませんが、この
改定によるものです。

※1 医療機関の有する機能や地域などによって若干の差が
生じる場合があります

※2 加入する保険や所得額に応じて1～2割の場合もあります

医療費の内訳は会計の際にお渡しする領収書や
診療報酬明細書でご確認頂くことができます
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