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天気のよいときに正しくマスクをして荒川⼟⼿
に登り、スカイツリーや富⼠⼭を⾒てコロナ後
におこる未来を想像してなんとかこの困難を乗
り切りませんか。コロナなんかに負けないぞー。

中国武漢市より発⽣した新
型コロナウイルス感染症は
瞬く間に全世界に拡散しま
した。

この感染症を過度に怖れて
外出しなくなり、⼈とも会
わないで、⾷事も適当にし
ていくと栄養状態が悪くな
り、筋⼒低下などの⾝体機
能低下につながるリスクが
あります。
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